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Traktatiebeleid op de Tovercirkel  
 
Aanleiding 
De eigen verjaardag is voor een kind een belangrijke gebeurtenis waar we natuurlijk  
uitgebreid bij stilstaan. Naast de rituelen van het vieren, van zingen tot een 
geluksteen  
uitzoeken, hebben we ook de gewoonte dat je mag trakteren. Super leuk en attent! Want 
hoe geweldig is het om met je traktatie naar school te komen en je groepsgenoten te  
verrassen?  
Voordat we te maken hadden met corona was het uitgangspunt op onze school: we 
trakteren bij verjaardagen gezonde traktaties. We streven een gezonde school na.  
Echter tijdens corona hebben we met elkaar besloten wel de mogelijkheid tot het uitdelen 
van een traktatie er in te houden, alleen gezien de hygiëne maatregelen moest dat een 
verpakte traktatie zijn. Vooraf hebben we er geen idee van gehad dat die corona-periode 
zolang zou duren….  
Ondanks dat corona achter ons ligt en sommige gewoontes zijn omgebogen en andere weer  
zijn teruggekomen, zien we op school dat de traktaties nog veel in de vorm van  
ongezond/verpakt blijven bestaan. Omdat we vinden dat we op een punt zijn gekomen om 
trakteren op school weer eens onder de loep te nemen, is naar de mening van ouders en het 
team gevraagd.  
Zowel ouders als teamleden hebben aangegeven dat de voorkeur uit gaat naar een gezonde 
traktatie in plaats van alleen alternatieve manier zoals een activiteit voor de stamgroep bij 
verjaardagsvieringen. 
Voor de fijne en handzame gezonde richtlijn hebben we inspiratie opgedaan bij andere 
gezonde scholen. En zijn we te rade gegaan bij de gezondheidsmakelaar van de GGD. 
  
Zo trakteren we op de Tovercirkel 
Kinderen die jarig zijn zetten we natuurlijk graag in het zonnetje. Bij trakteren kiezen we als 
school voor gezond. Er zijn leuke, originele ideeën voor gezonde traktaties te vinden, 
bijvoorbeeld op www.gezondtrakteren.nl en www.voedingscentrum.nl/trakteren.  
Het zou fijn zijn als iedereen meedenkt en meehelpt. 
 
Gezonde en feestelijke traktaties op de Tovercirkel: 

✓ Gebruik ingrediënten uit de schijf van 5, zoals groente en/of fruit. Maak er een leuke 
versiering van, bijvoorbeeld met plakoogjes of gekleurd papier (zie bovenstaande links 
voor ideeën) 

✓ Kies je voor iets anders dan de schijf van 5?   

• Kies dan voor een doosje rozijnen, gedroogd fruit, klein bekertje naturel popcorn, 
soepstengel, peperkoek, mini eierkoek, beschuit, ongezouten rijst- of maiswafel 
zonder gezoet laagje, waterijsje 

✓ Geef het liefst een kleine portie: anders hebben de kinderen geen trek meer in hun 

eten tijdens de pauzes 

✓ Het zou fijn als er rekening gehouden wordt met kinderen met een bepaalde 
voedselallergie: vraag dit even na bij de stamgroepleider 
 

http://www.gezondtrakteren.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/trakteren
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✓ Zit er toch iets bij de traktatie dat te zoet of te zout is, dan geven we dat aan de 
kinderen mee naar huis zodat ouders zelf kunnen bepalen wanneer hun kind dat mag 
eten. 

✓ Bij ons op school worden géén zakjes chips, gefrituurd eten, (voorverpakte) koeken of 
taart getrakteerd. Dat gaat mee terug met de jarige. Die kan dan een andere dag iets 
anders trakteren.  

✓ De stamgroepleider krijgt graag dezelfde traktatie als de kinderen in de stamgroep 
✓ Bij ‘juffendag’ e.d. zullen de stamgroepleiders zorgen voor een traktatie die past bij de 

afspraken 
✓ Rondom een bepaald thema kan het voorkomen dat kinderen wel eens andere 

producten binnen krijgen. Denk bijvoorbeeld aan de Sinterklaas- en kerstperiode; in 

die tijd zullen we natuurlijk ook wel eens pepernoten of andere lekkernijen gaan 

bakken of uitdelen met de kinderen! 

 
Dit traktatiebeleid past bij de uitgangspunten voor een gezonde school die we ook hanteren 
bij het eten en drinken in de pauzes, zoals beschreven op de website en in de jaargids. 
Gezond eten is heel belangrijk en daar willen we kinderen bewust van maken. Gezonde 
voeding draagt bij aan een goede ontwikkeling van kinderen.  
Op school stimuleren we het drinken van water. Naast dat water gezonder is, willen we ook 
het gebruik van pakjes of plastic flesjes sterk verminderen. Verder doen we mee aan het 
project ‘schoolfruit’: we stimuleren kinderen verschillende en voor sommige uitdagende fruit 
en groente te eten en op z’n minst te proeven. 
Ook tijdens de activiteiten van de ateliers is er aandacht voor voeding: o.a. verbouwen en 
verzorgen van groentes en kruiden in de moestuin als ook koken met de producten. 
 
Want wij willen gezond blijven, samen bewustzijn en aandacht hebben voor de levensstijl van 
zowel de kinderen als het team op onze school. 
 


